
 

 

Zeit schenken. Zukunft gewinnen. 

Mit der Gründung einer Zeitpolstergruppe gibt es nun auch im Bezirk Voitsberg die 
Möglichkeit, Teil eines österreichweiten Netzwerks gelebter Nachbarschaftshilfe zu 
werden. Das ehrenamtliche Organisationsteam mit Karin Kalkhofer, BScN, Sandra 
Mayer und Dr. Jutta Zabraha-Rainer lädt alle Interessierten herzlich ein, dieses 
innovative Vorsorgemodell kennenzulernen und mitzugestalten. 

Zeitpolster ist weit mehr als klassische Nachbarschaftshilfe. Das österreichweite 
Sozial- und Vorsorgemodell verbindet Menschen, stärkt den Zusammenhalt in den 
Gemeinden und schafft gleichzeitig eine persönliche Vorsorge für die Zukunft. Was als 
innovative Idee begann, ist heute ein österreichweites Erfolgsmodell: Rund 60 
Zeitpolstergruppen sind bereits aktiv – fünf davon in der Steiermark. Weitere Gruppen 
werden schon bald folgen. 

Wer Zeitpolster unterstützt, hilft dort, wo Hilfe im Alltag gebraucht wird – beispielsweise 
bei Besorgungen, Arztbesuchen, Spaziergängen, gemeinsamen Gesprächen oder 
kleinen Handreichungen im Haushalt. Für jede geleistete Stunde erhalten die 
Helferinnen und Helfer eine Zeitgutschrift auf ihrem persönlichen Zeitkonto. Benötigen 
sie später selbst Unterstützung, können diese Zeitguthaben wieder eingelöst werden. 
So entsteht ein solidarisches Miteinander, das Generationen verbindet. 

Menschen, die noch keine eigenen Zeitguthaben angespart haben, können die 
Unterstützung von Zeitpolster gegen einen Beitrag von 11 Euro pro Stunde in Anspruch 
nehmen. Ein wesentlicher Teil dieses Betrags fließt in ein Notfallkonto, das als 
langfristige Sicherheitsreserve dient. Sollte künftig einmal nicht genügend 
ehrenamtliche Hilfe verfügbar sein, können aus diesen Rücklagen 
Betreuungsleistungen zugekauft werden. So bleiben die von den Helfenden 
angesparten Zeitguthaben langfristig abgesichert und können auch in Zukunft 
verlässlich eingelöst werden. 

Mit dem Stundenbeitrag werden außerdem die Vermittlung der Einsätze, die 
Begleitung der regionalen Gruppen, Schulungen, Verwaltung und Qualitätssicherung 
finanziert. Selbstverständlich sind alle Helferinnen und Helfer während ihrer Einsätze 
unfall- und haftpflichtversichert. 

Zeitpolster unterstützt die Teams vor Ort mit einer professionellen 
Organisationsstruktur und einer digitalen Plattform zur Koordination der Einsätze. 
Dadurch können sich die Freiwilligen auf das konzentrieren, worauf es wirklich 
ankommt: Menschen Zeit zu schenken. 

Das Organisationsteam freut sich über weitere Menschen, die sich als Helferinnen und 
Helfer engagieren oder beim Aufbau der Zeitpolstergruppe mitwirken möchten. Jede 
und jeder kann die eigenen Fähigkeiten, Erfahrungen und Talente einbringen – und 
gleichzeitig für die eigene Zukunft vorsorgen. 

Wer Zeit schenkt, gewinnt Zukunft – für sich selbst und für unsere Region. 


